
ПРОФИЛАКТИКА КЛЕЩЕВЫХ ИНФЕКЦИЙ  

 



Не теряйте бдительности и пользуйтесь простыми способами профилактики во-избежание 

неблагоприятных последствий: 

 Надевайте «правильную» одежду, которая максимально закрывает тело. Верхняя часть одежды должна иметь 

длинные рукава и плотно прилегающий воротник, а нижняя — брюки, которые лучше заправить в носки или обувь. 

Предпочтение стоит отдать светлым однотонным вещам, так как на них легче заметить насекомое. 

 Само- и взаимосмотры каждые 20-30 минут. Во время прогулок осматривайте себя и своих спутников. После 

возвращения из леса необходимо сразу снять одежду и тщательно осмотреть её, а также всё тело. Особое внимание нужно 

уделить зонам с тонкой кожей: шее, подмышкам, паху, животу. 

 Для стоянок выбирайте хорошо освещённые и прогреваемые участки с минимальной травяной 

растительностью. Это снизит вероятность встречи с клещами. 

 После возвращения домой обязательно постирайте одежду при высокой температуре. 

 Используйте репелленты или акарициды в соответствии с инструкцией к конкретному препарату. Репелленты 

отпугивают, а акарицидные составы применяются только для уничтожения насекомых при контакте. 

 Осматривайте своих питомцев. Для них существуют специальные средства защиты от клещей в форме капель, 

ошейника, таблеток. 

Вовремя принятые правильные меры помогут предотвратить негативные последствия. Правила 

профилактики клещевого вирусного энцефалита очень просты, гораздо проще, чем лечение самого 

заболевания и его осложнений. 

При частом посещении природы, леса важно сделать прививку от клещевого энцефалита! 

Если клещ укусил, необходимо обратиться за медицинской помощью в поликлинику по месту жительства, или 

травмпункт для удаления клеща, организации медицинского наблюдения и своевременной постановки диагноза клещевой 

инфекции.  

Для решения вопроса о назначении медикаментозной профилактики необходимо доставить клеща на исследование в 

ближайшую лабораторию: 

Г. Нижневартовск 

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ХМАО-Югре в г. Нижневартовске, в 

Нижневартовском районе, в г. Мегионе и в г. Радужном», г. Нижневартовск, ул. Омская, д.15. 

Контактный телефон: тел. 8(3466) 415619 



 


